
Lundi Vendredi

15h45 17h 

CONTEMPORAIN 
 MOYEN 

(11 ans et +)

 17h30 18h15 

EVEIL 
 (4-5 ans)

17h 18h 

CLASSIQUE 
 DEBUTANT 
(8-10 ans)

17h15 18h15 
CLASSIQUE INITIATION  

(6-7 ans)

 17h 17h45 

EVEIL 
 (4-5 ans)

17h45 18h45 
INITIATION  
(6-7 ans)

18h15 19h15 

CONTEMPORAIN 
 MOYEN 1 

(10-13 ans) 

18h15 19h30 

CONTEMPORAIN 
 MOYEN 2 

(13 - 15 ans)

17h45 19h 

CLASSIQUE 
 MOYEN 

(11 ans et +)

18h45 19h45 

CONTEMPORAIN 
 DEBUTANT 
(8-11 ans)

19h15 20h45 

CONTEMPORAIN 
 MOYEN 3 - AVANCE 

(15- 16 ans et +)

19H15 20h30 

CONTEMPORAIN 
 ADULTE DEBUTANT 

19h30 20h45 

CONTEMPORAIN 
 MOYEN 3 

(15- 16 ans et +)

19h45 21h 

CONTEMPORAIN 
 ADULTE 

20h45 22h15 

CONTEMPORAIN 
 ADULTE MOYEN 

20H30 22h 
CONTEMPORAIN 
 ADULTE AVANCÉ 

20h45 22h15 

CONTEMPORAIN 
 AVANCE 

Cours dispensé à MIOS  Koré Studio : 12 bis avenue de la Libération, 33380 Mios

Cours dispensé à Gujan Mestras  Studio Proviedanse : 160 ter avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny, 33470 Gujan Mestras

Tous les cours sont dispensés par Sandra Lemort, professeure diplômée d’état en danse contemporaine 
Pour tous renseignements : 06.67.08.80.25 ecolechutondanse@gmail.com

Les âges et les niveaux sont donnés à titre indicatif, Le professeur se réserve le droit de déterminer le cours le mieux adapté à l'élève.

Le planning des cours de Mios au Koré Studio est en cours de validation … il est susceptible d’évoluer d’ici Septembre 2026

Mardi Mercredi Jeudi

PLANNING
2026-2027
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